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Wstep

Ten wybdr wierszy powstat dzieki zaangazowaniu wielu 0sdb, ktdrym
sktadamy serdeczne podziekowania, ale przede wszystkim dzieki
odwadze i potrzebie serca naszych autordéw.

Zespot redakeyijny
Wroctaw 2025



Rozdzial I - Ewa Adamiewicz



Jaskétki - Lato odleciato

Za stoneczng zastong okna za szybg szybowanie wznoszenie sie i
opadanie

Trzepot bezszelestnych czarnych skrzydet w chinskim teatrze cieni
Tuszem piodr pospiesznie kreslg znaki pozegnania

W upale dnia bawimy sie jaskétczym spektaklem w zachwyceniu
trwamy

A one juz $nig o tych dalekich cieptych krajach i unosza lato
Spiewajgco

Lato odleciato na skrzydtach jaskotek

Odfruneto i juz...

Brzeg, wrzesien 2017 roku



Jedna Réza

Pamieci ofiar zamachu 7 lipca 2005 roku

Przy oknie, gatazka czerwonej rézy

i palaca sie Swieca w ofierze ludziom.

Na talerzyk ze $wieca, ktdra noca, wypalita sie w oknie od rana,
Tyle jeszcze mogta ofiarowac

dumnej rézy Brytanii

optakujgcej dzieci swego miasta.



Brzeg, 8 lipca 2005 roku



Pod domem

Szelest brzdzki strazniczki u drzwi
Przy oknach I$nigcy z kafelkdw parapet

I migdatowiec pachnacy stodko rézowo kwitt
Nad waskg taweczkg pod domem.

Brzeg, czerwiec 2023 r.



Podarunek

Zostawites$ cien swoj na Scianie
Jakze mito, ze date$ mi go

Innych nie mam pamigtek Kochanie
Procz tesknoty za Tobg

Co noc.

Brzeg, 27 czerwiec 2024 r.



Rozpoznany

Zagladasz w moje okno

Z wysokosci

Z pnia drzewa

Zagladasz

tagodnie

Poruszajac zielonymi skrzydtami
Twoje skrzydta

Z gatgzek drzewa

Z drobniutenkich listeczkéw
Pidra Twoich skrzydet
Znalaztes$ sposdb

Aby mi sie pokazac

Aby da¢ mi sie rozpoznac
Rozpoznatam Cie.



Brzeg, 28.01.2025 r.



Lato

schyla sie

po zobtte liscie.
Niech nie zdradzaja,
ze chyli sie

ku zachodowi.

Brzeg, 4.09.2020 r.

Koniec lata



Zamieranie lasu
Zamierania las
Zamieranie la
Zamieranie I
Zamieranie
Zamierani
Zamieran
Zamiera
Zamier

Zamie

Zami

Zam

Zamieranie lasu



Brzeg, 4.09.2020 .



R ozdzial IT - Mateusz Bihun



Natura poezji

Poetg jestem i nic co wierszem nie jest mi obce
Droga poezji nie zwiedzie w manowce,
Uszlachetnia serce, dusze ubogaca,

Caty Swiat na lewo wywraca

Zarazliwa niczym grypa albo ospa wietrzna
Zadna od niej ucieczka bezpieczna,

Sciga poete swojej weny diuga reka,

Lecz nie jest dla niego cierniem, ani meka

Napetnia nielicznych, licznych w serce bodzie,
Niczym pszczota lub osa w kwiecistym ogrodzie,
Gdy spotyka intruza, zadto swoje wbija,

Lecz sokdw z niego wcale nie spija

Nektar zas pozywny, w midd zamienia ztoty,



Niejeden do niego nabiera ochoty.
Takg to dwustronng nature objawia
Poezja — jednych kasa, drugich zbawia.



Kim jestem?

Nie tam sie!

Juz tyle razy twe serce w gruz sie zmienito

Nie ku nicosci, lecz aby zyto

Nie lekaj sie!

Wsrdd tylu prob, céz dotkliwszego moze Cie spotkac
By trwale we wnetrzu szpecito Twg postac?

Grzech

Czy on gdy nie czuwam, rozum mi skrada

I moim ciatem, i duszg mg witada?

Czlowiecze!

Datem Ci wiele:

Nie serce z kamienia, lecz kochajgce
Mysli natretnie do prawdy dazace
Pragnaca dusze i piekne ciato

Czy tego wszystkiego jeszcze Ci mato?



I nie mam juz nic procz niedoskonatosci
Wsrdd zycia zametu, wsrdd wyzwan mnogosci
Zgubitem wiasne ideaty



Pozegnanie z romantykiem

Zegnaj Mickiewiczu, zegnaj wieszczu drogi,
Zegnajcie poeci, mistrzowie, zegnajcie dawne bogi
Zegnajcie koledzy, z wami dalej juz nie moge
Zytem waszym zyciem, teraz w swojg droge

P6jS¢ musze.

Lecz zanim wyrusze, Swiat swoj stary

Chce zostawic,

Zastonic kotary, drzwi zamknac¢

I iS¢ w zycie swoje.

Bo Swiat na nowe serca otwiera podwoje

Na ducha pokoju, braterstwa, mitosci,
Statosci zycia, zwyczajnej wiernosci.

Nie mnie pisane zycie tutacza jak wasze
Gdzie serce niepokoj pali, a ja wcigz go gasze
Chce prawdy i Swiatta,



Chce szczescia i zycia,

Klamka juz zapadta

W tym cel do zdobycia!

Umrzyj romantyku, zostaw mnie w spokoju
Rozejdzmy sie, obejdzie sie bez boju

Pojde szukac innych, wrazliwszych od Ciebie

Co drogi poezji szukajg, a nie szczedzg siebie
Bedziesz zyt szczeSliwie, jak pragniesz sie stanie
Sztorm uczuc sie skonczy, zostanie kochanie.



Rozdzial III - Jézefa Furgal



Matko Boska gdzies byla

Matko Boska gdzies$ byta,
ze$ mego syna swoim
ptaszczem nie okryta.
Daniel i Jézef z zimna
trzesli sie i drzeli i odejs¢
z tego Swiata sie bali.
Modlili sie i Chrystusa

na pomoc wzywali,
wszak sg tacy miodzi

i 0 zycie btagali.

Synu maj drogi,

marzty Ci rece i nogi.

Cate ciato trzesto sie i drzato

i do matki przytuli¢ sie chciato.



Danielu, kiedy do mnie
skuterem przyjezdzates,
cieszytam sie i wesota

bytam, ze mnie odwiedzite$

i sama nie bytam.

Jbzia stodycze kupowata,

bo Cie mitowata.

Teraz brakuje mi Ciebie

jak stonca na niebie.

Jak kwiat, ktory pieknie
kwitnie, a potem usycha,

tak serce moje za Tobg wzdycha.
Siedze sama w domu i ptacze
juz Cie nigdy nie zobacze.



Jézia z Kaziem

Jbzia z Kaziem 10 pazdziernika $lub brata
14 kwietnia Kazia przegnata.

Jbzia kwiaty na grobie codziennie podlewa
i modlitwg Kazia wspiera.

Liscie z drzew sie sypig,
bardzo duza susza.
Odejscie Kazia bardzo Jézie wzrusza.

Jbzia na Ujow spaceruje,

po drodze na gréb wstepuje
i Kazia bardzo zatuje.

Gotab Jozie rozwesela,
skrzydtami wymachuje,
niech sie Jozia nie przejmuje.
Kazia do nieba wzieli,



jest szczesliwy jak anieli.

Boze moj Boze kochany,
dlaczego Kaziu zostat mi zabrany.
Wszak nam razem dobrze byto,
rowerami po lesie sie jezdzito.
Konwalie my zrywali

i za rece sie trzymali,

na pniu razem my siedzieli

tak szczesliwi jak anieli.

Razem my sie przytulali

i do stofca wygrzewali.

LiScie z drzew sie sypig
bardzo duza susza.
Odejscie Kazia, bardzo Jozie wzrusza.

Kaziu z nieba patrzy,
z nieba wypatruje,
pszeniczka sie kosi,
Kaziu sie raduje.

Jbzia do szpitala musi iS¢.
Gwozdzie beda wyciagali,
kolano zszywali.

Bedzie bolato i Kazia
brakowato.



W rocznice $mierci Jézia
bedzie operowana.

Za Kaziem bedzie ptakata.
Kaziu przyjdzie pogladac rany,
Kaziu moj Kaziu kochany.

Jak smutno samej zyc¢.
O Kaziu marzyc i $nic.

Kaziu w niebie jest zadowolony.

Tam nie potrzebuje zony.

Ze starg babg ozenic
chcieli mnie.

Fryzure miata fadng

i fest mleczarnie dwie.

Ja z tej wiasnie radosci
zaczatem sie Smiac,
obraczki pogubitem

Ksigdz $lubu nie chciat dac.



Rozdzial IV - Olga Miniewicz



Przez zycie moje przeleciat
Ciepty wiatr

We wiosach zostawit
Srebrne Slady wspomnien
Czym bede za chwile
Utone jak kropla deszczu
W oceanie

W powietrzu jak mgta sie
Rozptyne

Zostawie zagadke istnienia
Dla innych

Niech trwa

Jak mgta...

Jak mgta...

Jak mgta



O listku klonu

Jesienig ztotg ziotg jesienia

kiedy tyle kolorow w palecie ziemi

iS¢ blady pozdtkty z drzewa spadt
razem z jesiennym smutkiem

pewnie chciatbys jeszcze z wiatrem
poszale¢ w koronie starego drzewa
strzepki biate z obtokdw rwac

jak cukrowg wate

w niebie btekitnym posmiac sie poSpiewac
przebieral sie codziennie w inne stroje
inne kolory stoneczne przybierad
wszyscy go opuscili przyjaciele dawni
psotni weseli i mili

teraz tylko kot stary z nimi sie zabawi
odwrdcit twarz swojg ku ziemi

i zaptakat rosg poranng



ale nie drzyj listku rzucony na ziemie
bytes tylko wyciggnieta ku niebu jej raczka
a teraz sam sie nig staniesz

ZIEMIA - Jesienig szczegdlnie piekng



Na skraju lasu

Taki dzien w zyciu nie zdarza sie czesto,

Taki tagodny spokojny dzien,

Jak kot leniwy, spojrzeniem cieptym cie dotknie,

Jak lot samolotem, kiedy patrzysz siedzgc przy oknie,
Tak naprawde nieduzo dzieje sie.

Siedzimy we czworo,

Nalewka bzowa z kieliszkow ulatnia sie

razem z niezobowigzujgcg rozmowa.

Moze ta chwila jest tylko snem,

Marzeniem o szczesliwym zyciu,

Nawet nie stycha¢ muzyki, za to

Wiatr w koronach wysokich sosen zaspiewa,
Rozkotysze drzewa,

Sasiad kosiarkg spalinowg nie zmacit dzisiaj tej ciszy,
Zapach nieskoszonej trawy powietrze przenika,
Wspomnienia usiadty przy stole razem z nami,



Przeplatajg sie stowa z leSnymi kwiatami,
Tutaj na skraju lasu i letniej ciszy

Rzadzi wiatr i wszystko styszy,

Zabiera ze sobg nasze wspomnienia i stowa
I zycie w domku letniskowym Azyl rozwiewa.



To Ty

To Ty

Nadajesz storicu blask

Ty wstajesz rano

I od poczatku nazywasz
Rzeczy po imieniu
Okolicznosci i zdarzenia
Ogarniasz myslg, spojrzeniem
Czytasz w gwiazdach

Ty jesteS moim zyciem
Czasem i przestrzenig

Mojg wolg, przetrwaniem
Moim w wielkim Swiecie

Nie zawsze czutym i zyczliwym
Niekiedy strasznym, nieodwracalnym, bolesnym
Nielitosciwym

Codziennie mnie uczysz



Jak zy¢

I codziennie mijasz
Bezpowrotnie

Nadaremnie

Czy ja moge bez ciebie by¢
Czy Ty beze mnie?



Modlitwa

Sw. Rito kochana, wiem, ze Ty

jestes$ gdzies tam, daleko w zaswiatach

dobra, wspdtczujgca, w Swiete uczynki bogata,
dziekuje Ci za Twoje wsparcie i Twojg mitos¢,
dziekuje za zrozumienie, smutnej matki cierpienie,
za wystuchanie mojej modlitwy porannej,

cichej, pokornej, marnej...



Obraz utkany z mgiel

Tam gdzie mnie teraz nie ma
Tam dopiero jest pieknie
Szumi las ptynie strumien
GOry stojg na bacznosé

Z biatego kamienia

Majq twarze ramiona i rece
Niebo z Ziemig catujg
Postrzepione chmury

A one ptyng jak panny
Mtode w biatych sukienkach
I myslg komu oddaé

Swoje delikatne jak $niezny puch
koronkowe serca

I bociany przed odlotem

Na sejmiku sie zebraty
Informujg ze juz leca



Za granice

Biato-czerwonym klekotem

Pejzaz tonie w zalewie mgty ziotej migoce
I mieni sie tysigcem spadajgcych jak deszcz
Przez rozgrzane powietrze

Promieni

A ja wyciggam ku storicu szyje

I oglagdam ten obraz

Ze wspomnien utkany

I chmur i mgiet i gor

I chociaz mnie teraz tam nie ma

To wrdce tam jeszcze choc raz

Zobaczy¢

Ten pejzaz

Ten strumien

Ten las...



Na szlaku niebieskim

ide ide wysoko po grani tu

niebo tam ziemi zielony aksamit

tu gér posepne i twarde oblicza

tam obtok jak lustro tani ptynie

i zaraz orta skrzydtami zahaczy o limbe

i spadnie ptak jak Smiercionosny kamien w doline
niech cie nie zwiodg przepasci puste otchtanie
lafcucha trzymaj sie idz Smiato w nieznane

pod nogi patrz nie potknij sie o skate

w oddali btyszczy korong ze stali

i ciska gromami stary Giewont

chociaz tylko $pi nie obudzi go juz nikt

jestem tu teraz na szlaku niebieskim

z przesztosci przysztam odlegtej

przygladnac sie swojej mtodosci

przejs¢ dywanem z chmur jak po babcinej pierzynie



p0OjS¢ percig przez ktujgca kosodrzewine

daleko daleko potem granitowg waskg Sciezka

do gory cho¢ nogi juz bolg i piekg od storica powieki
co$ kaze iS€ na sam szczyt dopiero tam odpoczac

w ramionach gér w dotyku chmur

prawdziwg wolnos¢ poczud

to byto dawno tak i tak niedawno jednoczesnie
mtodos¢ zostata tam gdzie$ na szlaku

a staros¢ siedzi tu ze mng w ogrodzie

i jemy czerwcowe czeresnie



Rozdziat V - Alicja Samotyk



Mojemu Bratu

Braciszku, dotkniety chorobg woli,

ktora niszczy cztowieka, kiedy jej sie podda,
przez diugie lata byteS wiernym stuga
butelki, za ktérg wszystko mdgtbys oddac:
zdrowie, spokoj rodziny, swoje dobre imie...

Mingt pigty miesigc Twego wyzwolenia
bowiem podjates trud walki o przysztos¢!
Dzien po dniu zachowuj dane przyrzeczenia
Sobie, zonie, cérkom i dalszej rodzinie.

Odrzu¢ wszystko co prowadzi do zniewolenia,

krok po kroku odbuduj to co jest zniszczone

odkryj w Swym sercu rado$¢, zno$ trudy, cierpienia,
badz wielki dobrocig, a zycie Twe bedzie odnowione
bo jeste$ Dzieckiem Bozym od urodzenia.



Tak chcieli Rodzice, gdy Ciebie ochrzcili

wiec nie zwlekaj, nie czekaj tej wtasciwej chwili
juz teraz szukaj wsparcia na Swej trudnej drodze
w wierze, ktdra przynosi zawsze nadzieje,

ktora, gdy upadasz pozwala sie podnies¢

i odnalez¢ sens zycia -

w Twojej Trzezwosci!



Kochany Braciszku - wierze, ze Ci sie uda!!!

Siostra Ala

9 marca 2002 r.



Nadeszta ta chwila

Gdy On zdecydowal, Ze juz czas sie spotkac
Twoich najblizszych ogarneta rozpacz

Lecz niebo, wczesniej zasnute chmurami

Na horyzoncie blaskiem zajasniato

Tak jakby na Ciebie wtasnie dzis czekato

Opuszczasz trudy i cierpienia ziemi

Choc¢ staba ciatem, duchem ciggle mocna

By wszyscy bliscy tu pozostawieni

Niosgc Krzyz codziennosci mogli Boga poznac

To chcesz Im dzisiaj zbolatym przekazac

Niech nie opuszczg Ich sity do zmagan
Gdy los Im zeSle problemy, zmartwienia
Niech krzywdy pokona sita przebaczenia



A serca mitoS¢ wzajemna wypetni

Bo tylko wtedy Ich Zycie sie spetni

Non omnis moriar — z tg prawdg zegnam Cie Ewuniu

26 lutego 2002 .



Zanim Ciebie ujrze...

Dlaczego ptacze, skoro jestes radoscig

Dlaczego krzycze, skoro jestes cisza

Dlaczego boje sie, nocy skoro jestes$ jasnoscig
Dlaczego chce zy¢ tutaj, skoro Ty jeste$ Tam Zyciem

Ja cztowiek wierzacy!

Przeciez bycie na ziemi to bdl i cierpienie
Przeciez trud utrzymania to praca i wyrzeczenie
Przeciez chwile radosci to krotki epizod

Przeciez btadzi¢ w ciemnosci to cztowieczy zywot

Ja cztowiek watpigcy!

Droga, ktorg krocze jest prosta i jasna
Pokdj, ktéry czynie ma zrédto w dobroci
Stowa, ktdre gtosze czerpie z Twej madrosci



Czyny, ktore je stawig sg wyrazem mitoSci

Ja cztowiek kochajacy!

25/26 lutego 2002 r.



Laka

Czas mtodosci i radosci

to faka barwna i réznorodna,
Swieza, pachngca, pociggajaca,
w ktdrej pulsuje zycie bogate

Przechodzi ona w czas dojrzatosci
gdy cieszac oko - tez syci
wszystkie istoty, ktére w niej zyja:
mate i duze, dzikie — domowe

I gdy osiggnie stan nasycenia

barwg i ciezarem owocu

W czas zniwa musi zostac Scieta,

by stuzy¢ dalej jako pokarm dla wielu

Jest w niej bogactwo smakdw, zapachow



ukrytych w niej zidt, traw i kwiatow.
Choc juz wyschnieta, choc juz niepiekna, jednak pozywna
gdy ming kolorowe roku pory i przyjdzie biata zima

28 sierpnia 2007 r.



Nadzieja Twoja

Nadzieja jest w kregu zamknieta.

Gdy masz przyjs¢ na Swiat - Istoto poczeta -
rodzice, dziadkowie i reszta rodziny

Z nadziejg czekajg na Twe urodziny

Potem juz zawsze w kazdej chwili zycia,

tej waznej i tej matej dla codziennego bycia,

wsrod truddw i zmagan, zabawy, radosci

bedziesz sobie radzi¢, gdy w Twym sercu nadzieja zagosci

I jesli zycie swe opaszesz -

na drodze prostej lub kretej - kregiem wiary, mitosci,

to wtedy ogarnie Cie dobro i pokdj, wtedy tez zobaczysz
w dzieciach i wnukach - nadzieje przysztosci

A gdy cele zyciowe juz zrealizujesz,



swe powotanie wypetnisz do konca
i powiew wiecznosci w Swym sercu poczujesz,
z nadziejg na niebo spdjrz ku Bogu - jak ku stoncu

21 marca 2002 r.



Kolory zycia

Lubie przyrode, a w niej kolory
wszystkich pér roku i zycia.

Poznac je, przezy¢ to wysitek spory
potrzebny jednak dla $wiadomosci bycia:
mitodg dziewczyng ufng i prosta

tak jak soczysta zielen trawy,
panienka dojrzewajaca jak zbdz tany
w kolorze ztotego stonca,

mtodg mezatkg rodzacg dzieci

jak réza czerwone kwiaty,

| pracownicg sumienng w czynach
jak zotty owoc dzikiej gruszy w polu.
Lubie przyrode, a w niej kolory
wszystkich pér roku i zycia:

zielen spokoju, btekit nadziei,

fiolet smutku, czerwien mitosci,



szaroS¢ leku, z&t¢ radosci,
braz trudu i biel Swietosci -
tecze barw na palecie mojego zycia

28 sierpnia 2007 r.



MJ4j autoportret

To Ja matka z powotania i pracownik z koniecznosci
w ciggtym dylemacie jak ze sobg pogodzic

troske o dom, rodzine, w pracy powinnosci,

by zadnej z tych funkcji zycia nie zaszkodzic

To sie nie moze udac - ta madrosc jest gtoszona,
bo jak moze kobieta przez dzien utrudzona
znalez¢ jeszcze energie dla dobrego spetnienia
oczekiwan i potrzeb rodzinnego otoczenia

Sg wiec w mej codziennosci czynione wybory

raz dotyczg domu, innym razem pracy,

by dla kazdego obszaru mej troski jak najmniej straci¢
i efekt pozytywny na koncu zobaczy¢

Mysle, ze to by nie wyszio



gdyby nie ogrom wsparcia,
ktore od mego Matzonka przez te lata przyszio,
zawsze gotowego do zabawy i do tez otarcia

Byty po drodze straty, byty tez zwyciestwa,

lecz nas zawsze taczyifa i sit dostarczata

Wiara, ktéra w trudach dodawata mestwa

i za to niech bedzie zawsze Bogu Najwyzszemu chwata



I czytanie Sw. Pawtla

Gdy mysle o zyciu -

to po pierwsze Rodzina,
a po drugie Mitosc.

Gdy one trwaja

to chocby dzieci poszty
swoimi drogami

i chocby byto ciezko -

bo walczysz z chorobami,
lub radosnie -

bo kolejny, wazny cel jest
za wami -

wszystko przetrzymasz!
Gdy Rodzina

a W niej Mito$¢ Pawtowa
trwaja, a wiec: cierpliwos¢, faskawosc,
brak pychy i zazdrosci,



gdzie nie szuka sie swego, nie unosi
pychg, nie pamieta ztego,

me cieszy sie z niesprawiedliwosci

a weseli z prawda

wszystko sie znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje -

to i wszystko przetrzyma

zawsze tylko taka Rodzina!



Wszystko odkryte i odstoniete jest przed obliczem
Jego

Prawda - to tajemnica

Znana tylko Tobie Panie Jezu

Tak gtosi sentencja - ktéra mnie zachwyca,
Omnia nuda et aperta ante okulos Eius

Chce jg poznac - dla jasnosci obrazu

Dotkna¢, jesli jest namacalna

Chce nig zyc¢ - tutaj, teraz, od razu

Czekanie na nig, choc trudne, moze by¢ realne.

Prawda niesie spokoj, gdy dotyka prawdziwego,
Jest tez bolem, gdy odkrywa fatsz.

Umacnia, gdy pochodzi ze zrédta boskiego
Ostfabia, gdy wykaze, ze w karty ze ztym grasz.



Od ciebie Boze zalezy, kiedy jg poznam,

Twoja pomoc pozwoli mi z nig sie zmierzyc.

To, jakich przyjdzie mi doswiadczy¢ doznan

Zalezy od tego, jaka prawde bede musiata przezyc.

Chce by¢ cierpliwa w jej oczekiwaniu,

Madra przy jej tajemnic ujawnianiu,

Nadziejg przepetniona w bolesnym krzywd rozpamietywaniu,
Mitosierna, gdy trzeba - przy przebaczaniu.

Niech bedzie Twoja wola!
Bo przeciez tylko przed Twoim obliczem
Tak naprawde wszystko jest odstoniete, odkryte.

Maj, 2003 r.



Moja odnowa

Gdy myslatam o zblizajgcej sie jesieni
nostalgicznej, zimnej, deszczowej i szarej,

On zaprowadzit nas tam, gdzie zgromadzeni
stuchali Stowa Bozego dla pogtebienia swojej wiary.

Tak rozpoczeliSmy ewangelizacyjne rekolekcje
gtoszone przez Ojca Andrzeja przez osiem tygodni.
Byty to madre i pouczajgce lekcje

jak zy€ tu na ziemi, bysmy byli taski Boga godni.

Trojca S'.wieta znana mi przez Boga Ojca i Jezusa
dopetnita sie zblizeniem do Ducha Swietego,

ktory serce nasze, gdy poprosimy porusza

i czyni w naszym zyciu wiele - rozumem niepojetego.

Noc snu i czuwania nad dziecigtkiem $pigcym,



nagtg potrzebg modlitwy obudzona
wypetnitam rachunkiem sumienia oczyszczajgcym,
przebaczeniem, dziekczynieniem, 1zami zalu i skruchy zakonczona.

I przyszedt dzien najpiekniejszy,

gdy wyznatam Jezusowi z przekonaniem,
ze jest w moim zyciu najwazniejszy

i Tatusiem juz na zawsze pozostanie.

Kulminacjg Seminarium mojej odnowy

byto wylanie Ducha Swietego,

przez potozone rece na ramiona i glowe

animatorow i Mileniusza oraz ich wstawiennictwa modlitewnego.

Efekty pojawig sie niespodziewanie,

bo przeciez wiatr wieje tam, gdzie i kiedy chce.

Moze to bedzie taska madrego mitowania

i modlitwy zar, gdy wolg Boga Duch Swiety na mnie tchnie.

Musze cierpliwie i wytrwale czekac,

ufa¢ mimo czasu proby i ciemnej nocy,

bo wszystko co Bdg zechce moze sie stac
gdy oddam sie Jego Krzyza Swietego mocy.

11 grudnia 2003 r.






Z.azdrosé

Gdy w naszym zyciu zagosci
niszczace uczucie zazdrosci,

to niewiele cieszy nasze serce

a mysli pogragzone sg w rozterce.

Trudno jest sie skoncentrowac

i radoscig innych obdarowac.

Usta ponurym grymasem sg Scisniete,

wiasne ,ja” w kazdej sytuacji czuje sie dotkniete.

Gdy jednak dopuscimy mysl o cudzym sukcesie,
bedziemy sie potrafili wspdtweseli¢

i z pokorg uznamy przewage cudzych talentéw,

bedzie oznacza¢ nasze wyzwolenie z zazdrosci otmetdw.

Wtedy w drugim cztowieku znajdziemy blizniego,



nie bedziemy mu skapic¢ stowa dobrego,
ogarnie nas wewnetrzny spokoj
a hastem bedzie franciszkanskie ,,dobro i pokdj”.

24 wrzesnia 2003 r.



Tesciowa

Czy moze TesSciowa byc¢ jak Matka?
Mysle, ze tak - ze moze
jesli jej Synowa w tym pomoze!

Bo ona wiedzie¢ musi,

Ze Syn - jest jej sercu najblizszy

wiec niech to, co od TeSciowej ustyszy
nigdy Jej mocno nie zasmuci.
Przeciwnie - niech raczej zrozumie

i przyjmie jako wyraz troski

Matki, ktora tak jak umie

probuje uciec od pustki,

jakg odejscie dziecka

zostawia w zyciu rodzica.

Czy moze TeSciowa byc¢ jak Matka?



Mysle ze tak - ze moze
jesli sama sobie w tym pomoze!

Prawde od wiekdéw znang do mysli dopusci,
ze Syn, gdy przyjdzie czas - dom opusci,
zatozy swojg rodzine, a Synowa -

bedzie jego podporg i opiekunkg nowa.
I odtad beda zy¢ oddzielnie,

urzgdza¢ dom swdj samodzielnie,
spedzac czas tak jak lubig,

mowi¢ o tym, czym sie chlubig,
oczekiwac pochwat wielu,

dazy¢ do obranego celu

W sposOb im wiasciwy.

TesSciowa zas gest troskliwy,

porade, obawy i pouczenie

winna przekazac z przekonaniem,

ze moze to byc¢ tylko wspomaganie

a nigdy swej woli narzucenie.

Jesli osiggna obie ten stan $wiadomosci

we wspolnym zyciu Synowej i TeSciowej

zrozumienie i rados¢ zagosci

I wtedy nastgpi zmiana -

stowo ,TeSciowa” zniknie, a bedzie juz tylko — Mama!



Potrzeby moje...

Potrzebuje otuchy, pochwaty
chocby tylko malutkiej, tak matej

ile brudu jest za paznokciem

by me zycie codzienne bylto stodsze.

Potrzebuje radosci, zyczliwosci,

nie ciggtego punktowania utomnosci.
Zachwycenia, entuzjazmu otoczenia
dla dobrego obowigzkéw wypetnienia.

Potrzebuje rozmowy, szczerosci,

bez gniewu i atakow furii, ztosci.

Bo jest trudno wszystko pojac i zrozumie

by méc pdzniej dobrze dziata¢ - trzeba wiedze miec.

Potrzebuje wspdtpracy i pomocy



w tej codziennej krzgtaninie w domu, w pracy.
Dla porzadku: gotowania, prania i sprzgtania,
odbierania pism, przesytek i dobrego interesantéw zatatwiania.

Potrzebuje zrozumienia dla wytchnienia,

w dobrym winie duszy ukojenia.

W wirze tanca zapomnienia cho¢ na krotko,
ze za oknem jest juz jesien, jest szarutko.

Potrzebuje troskliwosci otoczenia,

by problemdw nie przysparzac i zmartwienia,

a gdy taka zaistnieje potrzeba cho¢ mata

moc przyjs¢, prosi¢ - by porade, wsparcie dato.

Ja nie jestem zadng doskonatoscia,

wiec to wszystko przyjme z wdziecznoscia.
Chociaz wiele spraw umiem pojac i zrozumie¢,
musze wiedzie¢, czuc i styszec - by poglad miec.

By wypetnia¢ powotanie zony, matki, dyrektora,
lista potrzeb moich nawet jest spora.

Jak dotoze jeszcze troche mitosci

bede mogta zaspiewa¢ hymn wdziecznosci!

Bo kto daje otrzymuje tez wiele -

tego uczg nas w naszym Kosciele.

Bo jest prostg tez zasadg Boza

Proscie, a otrzymacie, pukajcie, a wam otworza.



21.11.2000rr.



Szczerosé

Kazde moje otwarcie
powoduje rozdarcie,
wnetrza ostabienie,
watpliwosci wzmozenie.

Gdy na stowa szczeroSci
jest tylko tut wesotosci,
Lsopera” i rozbawienie

i niewielkie zrozumienie.

A ja marze o tym,

by to byt Srodek ztoty

dla budowania, tworzenia,
wzajemnych relacji wzmocnienia.

Otworzy(¢ sie - to pokazac,



co chciatoby sie przekazac,

co boli, cieszy zachwyca.

By moja potowica

wraz ze mng - staliSmy sie jedno
i to jest otwarcia sedno.

Otworzy¢ sie to rozbroic,
to skorupe rozkroic,

swoj pancerz odrzucic,
wzajemny dystans skrocic.

Otworzyc sie i nie stracic,
utrata sity zaptacic,

mozliwe jest tylko wtedy,
gdy jestes mocny i kiedy
moc cie wypetnia bez miary,
ktora pochodzi od wiary.

Bo trzeba mocno ufaé,

swojej matosci nie stuchac

i miec ciggle nadzieje,

ze to dla dobra sie dzieje

tego co sie otwiera,

by byta relacja szczera

z tym, kto cie odbiera.

W tym cata madros¢ sie zawiera!



Ojciec

Ojciec to opiekun rodziny,

ktory zapewnia byt godziwy

SWQg pracg i zabieganiem,

by zona i dzieci zgodnie z oczekiwaniem
mogli na poziomie wiasciwym
funkcjonowac i by Jego troskliwy

gest, ale i stowo twarde

ksztattowato z natury harde,
niepokorne i zbuntowane

dzieci kochane!

Ojciec to wzér do nasladowania,
oceny tego co wypada,

a Cco nie w zyciu czynic

i takiego ksztattowania

postaw, by gromada



rowiesnikow dzieci wptyw miec

miata minimalny na ich zachowania -
lecz przeciwnie, by ich charakteru sita
zejS¢ na droge ztg nie pozwolita.

Ojciec to takze zrodto czutosci

okazywanej matce, by potem w mitosci
mogto dziecko uktadac relacje

Z picig przeciwng w przekonaniu, ze racje
majg tylko ci, co kochac¢ potrafig,

egoizmu sie wyrzec i przed problemdw rafa
sie ustrzec, bo ich sita i hart

ptynie z przekonania, ze Swiat jest wart
tylko tyle, ile w nim tego uczucia,

bez ktdrego nie ma prawdziwego zycia.

Ojciec to wsparcie i otucha

gdy reszta Swiata jest gtucha

na stowa, a problemow spietrzenie
powoduje w Sciezkach zycia zagubienie.
On pomoze Ci droge obra,

trudne chwile codziennosci przetrwac,
jasno sprecyzowac cele

i je realizowac Smielej -

bo ich wartoscig sg zasady

moche jak fundamentu posady
budowli, ktdrg wzniesie w przysztosci



dla siebie i potomnosci.
A bedzie to Jego Rodzina -
dobrego bytu podwalina!



Wiara

Wielu przed oftarzem stato,

lecz w ich zyciu niewiele z tego wynikato,
bo niezwykle diuga jest droga

w dazeniu do Boga,

do dobrego przykazan wypetniania,

w stowie, mysli i uczynku ich realizowania.
Gdy nam zycie mija tak zwyczajnie:

dzieci, dom, praca, relaks - jednostajnie
mija dzien za dniem bez zaktdcen -

to najczesciej tylko z niedzielnych pouczen,
na czas krétki Stowo Boze jest wektorem
W rozwigzaniu probleméw codziennosci i wyborem
Sciezek, drézek, a moze i drogi,

ktorg kroczy cztowiek - twor ubogi.

Lecz gdy bytu rytm codzienny zakitécony
wydarzeniem nagtym, sytuacjg zaskoczony,



gdy to, co juz dawno jest poukfadane

i zostato wczesniej zaplanowane

w jednej chwili ta zycia konstrukcja

wali sie i nastepuje destrukcja -

przed obliczem Najwyzszego padamy

i 0 pomoc i wsparcie btagamy.

Chcielibysmy by¢ przez Niego wystuchani

i faska cudu obdarowani.

Wozrasta nasze zarliwe rozmodlenie

i nad dotychczasowym zyciem zastanowienie.
Lecz najczesciej sie okazuje,

Ze wiary nam brakuje,

mitosci i nadziei, czyli podstaw
chrzescijanskiego zywota postaw.

Ogarnia nas depresja, zatamanie,

i obnaza sie nasze zaktamanie -

rozbiezno$¢ miedzy tym, co w Kosciele gtoszone
a W haszym zyciu czynione.

Bo nie tylko wtedy zwracaj sie do Boga,

gdy w twoim zyciu zapanuje trwoga.

Catym swoim zyciem badz przyktadem
dobra, piekna, pokoju, otwarcia na cztowieka drugiego - badz
poktadem

statku, ktory przez cisze i burze

oceanu zZycia przeptynie - mocny

wiarg, ktdra gory przenosi,

ktorg trzeba budowac dla poparcia



czynem tego, co gtosi Wszechmocny.

On Ci wtedy da moc i site przetrwania,

w kazdej zycia sytuacji wytrwania,

dla niesienia Krzyza swego - bo tak trzeba,
by zastuzy¢ na kawatek wiecznosci — Nieba.



Samotno$¢ we dwoje

Wieczorem, w porze wytchnienia
kazde ma najczesciej jeszcze cos do zatatwienia

On musi przeprowadzi¢ rozmowy krzykliwe
lub omowic sprawy firmy
i poczte mailowg wystac

Ona czeka w samotnosci bez zrozumienia!

Ona musi w kuchni wykona¢ prace ucigzliwe,
ogarng¢ z kurzu dom cho¢ pro forma,
bielizne i ubranie wyprac

On czeka w samotnosci bez przychylnosci!

Rano, gdy pora na wspdlne $niadanie
kazde realizuje zwykle odmienne postepowanie



On nieobecny, bo po kraju podrdzuje
albo wtasnie wrdcit zmeczony i Zle sie czuje

Ona szybko zjada i z domu wypada!

Ona jeszcze we $nie pogrgzona, migreng zmeczona
albo po nocy bezsennej pdzno wstata i jest juz spézniona

On gazetag czyta i wkrotce usypia!

W dnia codziennego kieracie
kazde mysli inaczej

On chciatby zycie wies¢ od rana towarzyskie,
dobrze zjes¢, pospiewac lub problemy wszystkie
przespac

Ona wychodzi do pracy!

Ona w obowigzkach domowych zagubiona,
W pracy zawodowej niespetniona,
oczekuje zrozumienia

On drzwi zamyka lub z domu znika!

Jako rodzice dwojka dzieci obdarzeni
kazde inne sposoby wychowania ceni



On postepowanie dyscyplinujgce odrzuca
i pozwala gdy dziecko swg wole narzuca

Ona sie buntuje!

Ona chciataby by byt czas na zabawe
i na prace domowe - stad czesto wyraza obawe
co do ich zachowania

On tego nie akceptuje!
Etc. Etc. Etc.

Nie jest istotg zycia wspdlnego

by myslec i robi¢ jednakowo,

lecz dla zrozumienia wzajemnego,
akceptacji postaw, potrzeb - nalezatoby docelowo
zrewidowac swoje reakcje

na zastate w domu sytuacje.

Bo przeciez dobra rodzina

to jednosc¢ celdw,

przy tak wielkiej r6znorodnosci charakteréw
i przy zachowaniu wolnosci

nie bedzie uczucia samotnosci!



Modlitwa jest dobra

Gdy rano trudno wstajesz

bo sprawy jak gory sie pietrza
i mysli o nich Cie meczg -
Pomddl sie...

Gdy jedziesz do pracy pojazdem
wiasnym lub gdy idziesz pieszo

a piekne widoki Twoje oczy cieszg -
Pomddl sie...

Gdy wejdziesz w zajec tryby

az efekt szefa ucieszy,

tyk kawy pijgc w przerwy ciszy -
Pomddl sie...

Gdy juz zakupy dzwigasz



myslisz co poda¢ na obiad
i na przystanku czekasz na autobusu odjazd -
Pomaodl sie...

Gdy wraz z rodzing wymienisz

wrazenia dnia przezytego

i w tdzku sie uktadasz do snu zastuzonego -
Pomadl sie...

Gdy styszysz karetki sygnat
bo sie wypadek zdarzyt

by lekarz z pomocg zdazyt -
Pomadl sie...

Gdy kogos zycie doswiadczy
cierpieniem ponad sity

by wiara i nadzieja go nie opuscity -
Pomaodl sie...

Gdy rados¢ Cie ogarnia

i chciatbys$ Swiat przytuli¢

a zdarzenie mite potrafi Cie rozczuli¢ -
Pomaodl sie...

Modlitwg w ktdrej bedzie
prosba o moc wytrwania
jasnosS¢ widzenia problemdw
trudow pokonanie.



Modlitwa ktdrg bedziesz

dziekowac za dobre chwile

sprawy pozatatwiane

zdarzenia oczekiwane i zrealizowane.

Modlitwa ktdra chwali

Stworce za wszystko co nas otacza
i Matke Jego za wsparcie w chwili
gdy problem przyttacza

Swietych za pomoc

| wstawiennictwo u Boga

za nas i za kazdg sprawe ktdra
jest nam droga.



Rozdzial VI - Urszula Zemeltko



Oswaj anie

Z przyjaznia

czule

drzacq reka gtadzi porecz schodoéw
ten niemy Swiadek zycia

bliski ksztatt

znajome wklesniecie

przywraca rownowage
rozbieganym mys$lom

i ciatu, co z sit opada



Maria i Marta

na rozdrozu

zabiegania zamyslenie

W miejscu

zatroskania zastuchanie
zatracenie w zatrzymaniu
zatopienie w krzagtaninie
zmaganie dobrego z lepszym
zawite zdgzanie w giab



Na Bartoszowicach

rozwichrzone migotanie wody
rybie tuski porannych promieni
wstazki mgiet topocgce na jazie
przy-widzeniem ostrym nieostrym
dzien kolejny wstaje



Le$na fatamorgana

amorficzne, beztrosko chybotliwe

lachy Swiatta zeglujg po rzece cienia

wyspy ciepta w falowaniu listowia
przesgczajg sie migotliwie ku ziemi

w oczach, pod powiekami, w zatomkach ciata
ot, Caravaggio poznej wiosny



Le$na fatamorgana 2

cien wilgocig wtula sie czule
W parowy nozdrzy

w gardia doliny

ptynie wgwozem ciata
strumien chtodu



zamkniete ramg okna
stalowe

sine

ramie chmury

do szyby sie fasi
oblepia szczelnie

w stuporze chwili

tuz przed burza

Niebieskie rubato



Wiatr harcownik

powiew

poswist

topotanie

w pedzie Slepym kotysanie
strun powietrza potrzgsanie
dalej

hejze

WYZ€j

chyzej

az rozsypig wtosy drzewa
az pyt Sciezki siegnie nieba
mochniej

szybciej

bez pamieci

uwolniony raz z uwiezi
gdy wysmaga, wytarmosi



popchnie, prychnie, pounosi
samym sobg sie zachtysnie
zanim raz ostatni Swisnie
wiatr harcownik



Smieré lidcia

miedzy nagtym pragnieniem lotu
a czutym dotykiem wilgotnej ziemi
wirowanie

falowanie

roztanczenie

w szelescie jesieni

zwykia rzecz

wiecznos$¢ chwili

chwila w wiecznosci
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